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Background and Objective: The use of mobile phones has recently 
become an indispensable part of life. Although mobile phones have 
several advantages, their excessive use can make individuals prone to 
dependence. The aim of this study was to investigate the moderating role 
of Islamic lifestyle in the relationship between cognitive emotion 
regulation and mobile dependency in adolescent girls. 
Methods: The present study is a descriptive cross-sectional study of 
correlation type. The statistical population of the study consisted of all 
secondary school girl students in Kermanshah. Four hundred individuals 
were selected through multistage cluster random sampling. To collect 
data, subjects responded to Islamic lifestyle standards (LLST), 
cognitive/emotional regulation questionnaire (CERQ) and mobile phone 
harm survey (COS). In order to analyze the data, structural equation 
modeling was used. In this study, all the ethical considerations have been 
observed and no conflict of interest was reported by the authors.  
Results: The results showed that cognitive/emotional adjustment and 
Islamic lifestyle are considered good predictors of mobile dependency. 
Also, based on the findings of structural equation modeling, there are 
significant and positive causal relationships between cognitive/emotional 
adjustment, Islamic lifestyle and mobile dependency. Moreover, the 
mediating role of Islamic lifestyle in the relationship between 
cognitive/emotional adjustment and mobile dependency was confirmed. 
Conclusion: The findings suggest that the use of Islamic lifestyle as a 
coping strategy in people with negative cognitive/emotional adjustment 
will prevent cell phone addiction. 
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Background and Objective 
The teenage period is a critical step in human life, which 
is characterized by numerous changes (1). Research 
indicates a high prevalence of psychological problems 
during adolescence (2). The use of mobile phones in 
adolescents is an essential part of everyday life (3). The 
rapid growth of telephone use among teenagers has raised 
concerns (4). For example, the results of some studies (5) 
showed that 12.5% of Spanish teens and 19.5% of 
adolescents were dependent on mobile phones. Research 
shows that high cell phone use leads to a kind of addiction 
that is like drug addiction (5). Distraction, impulsiveness, 
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social isolation, sleep problems and appetite loss are some 
signs of dependence on mobile (6).   
     Over the past few decades, many studies have been 
conducted to identify the factors associated with 
behavioral problems. These studies have specifically 
focused on the role of emotional regulation (7), a concept 
referring to the ability to understand emotions, modify 
experience and express emotions (8). New evidence of 
mobile phone addiction suggests that emotional self-
regulation is a major contributor to this disorder (9). 
However, few studies have looked at emotional 
adjustment in mobile phone addiction. Managing 
emotions reduces the risk of internet addiction when a 
person becomes pressured to reduce stress (10). However, 
the results of studies show that there is a relationship 
between emotional adjustment and lifestyle/psychological 
problems (11, 12).  
     The commonality of divine religions is that in all of 
them the religious lifestyle has been encouraged and the 
unreligious lifestyle has been demoted (13). Some verses 
of the Qur'an, such as Sura al-Asr, verse 2; Al-Ahzab, 
verse 72; Abraham, verse 34; and Alagh, verse 6 condemn 
the present state of man (14). Today, the concept of 
Islamic lifestyle has been considered by many scholars of 
the humanities and refers to the style of life which has 
been mainly extracted from the Qur'an (15, 16). The 
lifestyle from Islamic point of view refers to a set of 
accepted issues of Islam in the realm of life, according to 
which our behavior should be evaluated based on Islamic 
instructions (17).  
     Van-Deursen et al. showed that there is a relationship 
between low emotional regulation and the likelihood of 
addiction to a mobile phone (18). Beranuy et al. also 
found that there is a relationship between low scores in 
emotion regulation and higher prevalence of mobile phone 
addiction (19). Also, Dayapoglu et al. illustrated a 
significant relationship between students’ high scores in 
religious life style and life satisfaction with less use of 
mobile phones (20). Mental health of adolescents is one of 
the basic issues in psychology. Today, most teenagers use 
different mobile phones, and one of their leisure activities 
is cell phone and communication. Despite the multifaceted 
nature of the mobile phone and its widespread presence in 
the community, its human, cultural and psychological 
implications have not been widely explored. To fill this 
gap, the purpose of this study was to investigate the 
mediating role of Islamic lifestyle in the relationship 
between emotional adjustment and mobile dependence in 
adolescent girls. 
Methods 
Compliance with ethical guidelines: In order to respect 
the ethics of research and to safeguard the rights of 
research participants, all participants were given the 
necessary explanations regarding the research goals and 
how they were implemented. It was asserted that there 
was no coercion and the participants were free to 
participate in the study. They were also assured that the 
personal information obtained would be kept confidential 
and that the data published would be private without 
identification and would be analyzed in a collective 
mannerthe privacy of the individuals would be respected. 
     This research adopted a correlational design. In 
particular, structural equation modeling was used for data 
analysis. The statistical population included all female 
students studying in the secondary schools in 2017 in 
Kermanshah. A multi-stage cluster random sampling 
method was used to select 400 people. Data collection was 
carried out using Islamic lifestyle questionnaire (21), 
mobile phone harmful use survey (22) and cognitive 
emotional regulation questionnaire (23).  
Results    
Correlation analyses showed significant correlations 
between the increase in scores in the adjustment of 
negative excitement with mobile phone addiction and the 
increase in the rates of positive emotional adjustment and 
Islamic lifestyle with the reduction of phone addiction. 
Both the excitement and lifestyle adjustments have a 
significant effect on mobile phone addiction. The results 
showed that Islamic lifestyle has a direct impact on 
mobile phone addiction with a coefficient of β=0.18. The 
evaluation of indirect relationships using bootstrap 
method showed that the relationship between emotional 
adjustment and mobile phone addiction is moderated by 
Islamic lifestyle with a coefficient of β=0.086 and a 
significant level of 0.028. 
Conclusion  
In line with the results of previous studies (24), the 
structural model evaluation in this study showed that there 
is a meaningful relationship between emotional 
adjustment and mobile dependence. To justify this, it can 
be said that the emotions of individuals with an Islamic 
lifestyle are meaningful and acceptable to them, and even 
negative emotions such as sadness and distress are 
interpreted according to their meaningful lifestyle and 
having meaning and purpose in all life affairs can act as 
an internal barrier to high-risk behaviors, including the 
use of new technologies in the new world. 
     On the other hand, it can be argued that when a person 
is faced with an emotional situation in life, good feeling 
and optimism are not enough to control excitement, but 
s/he needs to have the best cognitive function in these 
situations. In fact, in adjusting the excitement, an optimal 
interaction of cognition and excitement is needed to deal 
with negative situations. Indeed, while facing a situation, 
human beings make an interpretation, and cognitive 
interpretations determine individuals’ responses. People’s 
interpretations, on the other hand, are rooted in their 
beliefs and beliefs, which largely depends on people’s 
Islamic or non-Islamic lifestyle. 
     This research was a pioneering study of the mediating 
role of Islamic lifestyle in the relationship between 
cognitive-emotional adjustment and mobile dependence in 
adolescents. The consistency of the findings with the 
results of studies abroad (25) indicates the important role 
of spiritual and Islamic lifestyle in prevention of high-risk 
behaviors, including mobile dependence. 
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 امللّخص  
ستخدام اهلاتف اجلوال قد حتول يف السنوات األخریة اىل جزء غری إ إن :خلفیة البحث وأهدافه
ستخدام الزائد عن الا فإناملفيدة للهاتف اجلوال  الستخداماتاحلياة اليومية. ابلرغم من امنفصل عن 
احلاجة واملستمر له یؤدي اىل التعلق به واىل أضرار تصيب االفراد. ان التحقيق احلاضر مت القيام به 
الاثرة والتعلق ا-ما بني تنظيم املعرفة ة االسالمية فيما یتعلق ابلعالقةهبدف دراسة دور منط احليا
 .ابهلاتف اجلوال عند الفتاايت
ومن النوع التضامين. اجملتمع االحصائي  مرحلية-يةتوصيفالتحقيق احلاضر هو دراسة  منهجیة البحث:
املستوى الثاين للمرحلة الثانویة التعليمية مبدینة كرمانشاه  التلميذات منيف هذا التحقيق یشمل كافة 
على عدة  لعشوائيةتلميذة من بني هؤالء أبسلوب أخذ العينة العنقودیة ا 444حيث مت أختيار 
مراحل. من اجل جتميع املعلومات فقد أجاب االفراد املختربون على مقایيس منط احلياةاالسالمية 
(LLST،) اثرة تنظيم املعرفة/اال(CERQ)  واالستخدام املضر للهاتف اجلوال(COS) ومت تفسری .
 مجيعمراعاة  متتاملعلومات عرب االستفادة من العثور على النموذج من خالل املعادالت البنيویة. 
 . يف املصاحل تضارب مل یشریوا إىل اي فإن مؤلفي البحث ؛البحثيف هذا  االخالقية ملواردا
أظهرت الكشوفات ان تنظيم املعرفة/االاثرة ومنط احلياة االسالمية یعتربان عنصرین الكشوفات: 
ستنادا اىل الكشوفات يف العثور على النموذج من اعلى اهلاتف اجلوال. وكذلك  االدمانجيدین لتوقع 
منط احلياة بني تنظيم املعرفة/االاثرة،  إحصائية إجيابية ذات داللةخالل املعادالت البنيویة هناك عالقة 
مان على اهلاتف اجلوال. ومت أتیيد دور منط احلياة االسالمية يف العالقة ما بني تنظيم الداالسالمية وا
 .على اهلاتف اجلوال واالدماناملعرفة/االاثرة 
جهة مع تنظيم سرتاتيجية املوااستخدام منط احلياة االسالمية، القد دلت النتائج على ان  االستنتاج:
 .مان على اهلاتف اجلوالالدأمر سليب سوف یؤدي اىل الوقایة من اا اثرة هواملعرفة/اال
 :التايل الرتتیب على املقالة استناد يتم
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 چکیده  
ناپذیر زندگی تبدیل شده های اخیر به جزء جداییاستفاده از تلفن همراه در سال هدف:سابقه و 
حد و مداوم از آن موجب وابستگی و  از ی بیشهمراه، استفادهاست. با وجود کاربردهای مفید تلفن 
ی بین با هدف بررسی نقش سبک زندگی اسالمی در رابطه ژوهش حاضرشود. پآسیب به افراد می
  .هیجانی و وابستگی به تلفن همراه در دختران نوجوان انجام شد-تنظیم شناختی
آماری  یهجامعو از نوع همبستگی بود. مقطعی -توصیفییی مطالعه پژوهشاین  روش کار:
 444 بود که کرمانشاه شهری ی متوسطههدور سطح دومِر دختآموزان دانش یهپژوهش شامل کلی
آوری جمعانتخاب شدند. برای  ییچندمرحله یِیخوشهتصادفی گیری روش نمونهنفر از آنان با 
(، تنظیم LLSTاسالمی ) سبک زندگینقش های به مقیاسها شوندهنآزمو ،هاداده
تحلیل  برای( پاسخ دادند. COSاز تلفن همراه ) زاآسیب ی( و استفادهCERQشناختی/هیجانی )
ی موارد اخالقی رعایت در این پژوهش همه یابی معادالت ساختاری استفاده شد.ها از مدلداده
 اند.گونه تضاد منافعی گزارش نکردهان مقاله هیچمؤلفشده است و 
های کنندهبینیها نشان داد که تنظیم شناختی/هیجانی و سبک زندگی اسالمی پیشیافته ها:یافته
یابی های مدلشوند. همچنین، بر اساس یافتهخوبی برای اعتیاد به تلفن همراه محسوب می
معادالت ساختاری روابط علّی معنادار و مثبت بین تنظیم شناختی/هیجانی، سبک زندگی اسالمی 
ی بین تنظیم و نقش سبک زندگی اسالمی در رابطه اعتیاد به تلفن همراه وجود داشتو 
  .شناختی/هیجانی و اعتیاد به تلفن همراه تأیید شد
یی کارگیری سبک زندگی اسالمی، راهبرد مقابلهی این است که بهدهندهنتایج نشان گیری:نتیجه
 .ی از اعتیاد به تلفن همراه منجر خواهد شدبا تنظیم شناختی/هیجانیِ منفی است که به پیشگیر
 :است صورت این به مقاله استناد
RostamiNasab-DolatAbad Z, Ehsanpour F, Mohammadkhani M, Shariatmadar-Tehrani A, Bagheri-Mahyari N. The Moderating Role of Islamic 
Lifestyle in the Relationship between Cognitive Emotion Regulation and Mobile Dependency in Kermanshah’s Aadolescent Girls in 2017. Journal 
of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2019;5(3):84-95. https://doi.org/10.22037/jrrh.v5i3.18951 
   
 
 
-ی بین تنظیم شناختیبررسی نقش سبک زندگی اسالمی در رابطه
هیجانی و وابستگی به تلفن همراه در دختران نوجوان شهر 
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یی حساس در طول زندگی انسان است مرحله 8نوجوانیی دوره
که با رشد و تغییرات جسمانی، عاطفی و اجتماعی مشخص 
ی مشکالت دهنده. شواهد موجود نیز نشان(2, 8)شود می
 .(9)روانی بسیار در دوران نوجوانی است 
طور  به 2لفن همراهفنّاوری اطالعات و ارتباطات و ت  
( در زندگی 8334ی خاص، از زمان رشد سریع آن )اواخر دهه
. (4)یی پیدا کرده است فردی و اجتماعی بشر جایگاه ویژه
های همراه در نوجوانان بخش تقریبًا ضروری تلفن استفاده از
و این مسئله موجب  (5)ی آنان است زندگی روزمره
(. برای مثال، نتایج پژوهش 5های بسیاری شده است )نگرانی
درصد از نوجوانان  5/82دهد که نشان می 9فرناندز-لوپز
 راهدرصد از نوجوانان فرانسوی به تلفن هم 5/83و  اسپانیایی
توان به از آثار مخرب تلفن همراه می .(6)دارند  وابستگی
شناختی و و اختالالت روان 4وابستگی به تلفن همراه
. وابستگی به تلفن همراه (4)های جسمانی اشاره کرد آسیب
و در نتیجه به نوعی اعتیاد  است رفته به عادت تبدیل شدهرفته
پرتی، . حواس(6)شود مانند اعتیاد به مواد مخدر منجر می
، مشکالت خواب و گیری و انزوای اجتماعی، کناره5تکانشگری
 . (7)جمله عالئم وابستگی به تلفن همراه است  کاهش اشتها از
منظور  های بسیاری بهوهشی گذشته پژطی چند دهه
شناسایی عوامل پیشگیری برای مشکالت رفتاری در نوجوانان 
نیز بسیار توجه  6صورت گرفته است که به نقش تنظیم هیجان
دهد که تنظیم شده نشان می. تحقیقات انجام(1)شده است 
هیجانی مؤثر با سالمت روان و تنظیم هیجانی ناکارآمد با 
. همانند (1)ری و روانی ارتباط دارد یی از اختالالت رفتادامنه
دهد که کارکرد او هر رفتاری، تنظیم هیجانی به فرد اجازه می
ی آمیز باشد و هنگام مواجه شدن با تجربهدر محیط، موفقیت
کار  زا بتواند رفتارهای متناسب با هدفش را بههیجانِی مشکل
 .(3)گیرد 
تنظیم هیجان به معنای کاهش و تنظیم هیجانات منفی و 
ی مثبت از آنها است و به توانایی فهم ی استفادهنحوه
. شواهد (84)هیجانات، تعدیل تجربه و ابراز آنها اشاره دارد 
                                                          
1) Adolescence 
2) Mobile Phone 
3) Lopez-Fernandez  
4) Mobile Dependency 
5) Impulsivity  
6) Emotion Regulation 
شناختی و اعتیاد به تلفن همراه ی اختالالت روانجدید درباره
ممکن است  7دهد که مشکل خودتنظیمی هیجانینشان می
حال،  این . با(88)عاملی مهم در این اختالالت باشد 
های اندکی به بررسی ارتباط تنظیم هیجانی با اعتیاد پژوهش
 است. به تلفن همراه پرداخته
رفتاری  سطحِ پایینِ تنظیم هیجانی در شروع مشکالت
ی کاهش استرس . هنگامی که فرد برا(88)نقش مهمی دارد 
گیرد، مدیریت مؤثر هیجانات خطر، تحت فشار قرار می
دهد جمله اعتیاد به اینترنت را کاهش می زا ازرفتارهای آسیب
مقابل کسانی که تنظیم هیجانی پایینی دارند، برای  ، در(82)
سمت رفتارهای پُرخطر  نات منفی خود عموماً بهمقابله با هیجا
های تشخیص و رسد قابلیتنظر می. به (88)شوند کشیده می
هایی از خودتنظیمی هیجانی باشند بیان تجارب هیجانی، جنبه
دیگر، . از سویی (89)که با گرایش به اعتیاد در ارتباط هستند 
-نتایج مطالعات حاکی از آن است که بین تنظیم شناختی
شناختی هیجانی با سبک زندگی و مشکالت رفتاری و روان
ی یجموعهتوان مرا می 1سبک زندگی. (84)رابطه وجود دارد 
یک فرد  یوبیش جامع و منسجم از عملکردهای روزمرهکم
سازد، بلکه او را برآورده می معمولدانست که نه فقط نیازهای 
ابراز که وی برای است  خاصی یی روش و شیوهدهندهنشان
یکی از  .(86, 85)گزیند برابر دیگران برمی هویت خویش در
تِ سبک زندگی غیر ی ادیان الهی مذمهای مشترک همهآموزه
شناسی این نوع از زندگی نشان داده شده الهی است و آسیب
 :عصر یسوره 2ی . برخی از آیات قرآن مانند آیه(87)است 
نإساَن َلفي» ر   ِإنَّ اإلإِ ِاّّن َعَرضنا » :احزابی سوره 72ی ، آیه«ُخسإ
َفقإَن ِمنها  َ اَنإ ََیإِملإَنها َو َاشإ ااَلمانََه علی السَّمواِت و االرإِض و اجلباِل فَاَبَ نيإ
 ی ابراهیم:سوره 94ی آیه، «ها ااِلنساُن اِنَُّه کاَن ظُلوما َجهوالا َو ََحَلَ 
نإَساَن » َوآََتُكمإ ِمنإ ُكلِّ َما َسأَلإُتُموُه َوِإنإ تَ ُعدُّوا نِعإَمَت اَّللَِّ اَل حُتإُصوَها ِإنَّ اإلإِ
نإساَن لََيطإغي: »علقی سوره 6ی آیه و «َلظَُلوٌم َكفَّارٌ   «َکالَّ ِإنَّ اإلإِ
 . (81)کنند میوضع موجود انسان را مذمت 
نظران، سبک زندگی هر فرد متأثر از ی صاحبعقیده به
. امروزه، بسیاری (83)های او و جامعه است نوع باورها و ارزش
 3از پژوهشگران علوم انسانی به مفهوم سبک زندگی اسالمی
کنند و منظور آنها سبکی از زندگی بیش از پیش توجه می
. سبک (28, 24)دانند است که منبع اصلی آن را قرآن می
یی از مواردی اشاره دارد زندگی از دیدگاه اسالمی، به مجموعه
                                                          
7) Emotional Self-regulation 
8) Lifestyle  





  ی پژوهش در دین و سالمتمجله                                                                           8931 پاییز، 9ی ، شماره5ی دوره
 کند.تبعیت می (Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0این کار از مجوز 
34 
 ی بین تنظیم ...بررسی نقش سبک زندگی اسالمی در رابطه  14-35: 8931(،9)5/ پژوهش در دین و سالمت؛ و همکارانآباد نسب دولترستمی
که اسالم آنها را پذیرفته است و بر اساس آن، معیار رفتار 
اشد. خدامحوری و حاکمیت انسان باید مبتنی بر آنها ب
ترین معیارهای این نوع از های اسالمی در زندگی از مهمارزش
 . (29, 22)زندگی است 
اند که بین هوش و همکاران نشان داده 8درسن-وان
هیجانی پایین با احتمال -هیجانی پایین و تنظیم شناختی
. (24)ی معناداری وجود دارد اعتیاد به تلفن همراه رابطه
ی معنادار بین نمرات و همکاران نیز رابطه 2تحقیقات برانوی
باالتر  یایین در تنظیم هیجانات در دختران و پسران با ابتالپ
. همچنین، دای (25)کند به اعتیاد به تلفن همراه را تأیید می
اند که در دانشجویان، و همکاران به این نتیجه رسیده 9پاگلو
آوردن نمرات باال در سبک زندگی دینی و رضایت دستبین به
ی کمتر از تلفن همراه رابطه وجود دارد از زندگی با استفاده
های مهم در سالمت روانی نوجوانان یکی از مقوله .(26)
شناسی است. امروزه بیشتر نوجوانان از تلفن مباحث روان
کنند و یکی از تفریحات آنها، ی گوناگونی میهاهمراه استفاده
ارتباط با یکدیگر است. با وجود چندوجهی بودن تلفن همراه و 
ی حضور آن در جامعه، کارکردها و های گستردهعرصه
گونه که باید بررسی پیامدهای انسانی، فرهنگی و روانی آن، آن
 علمی نشده است. با توجه به وجود این خأل، هدف این پژوهش
ی بین تنظیم بررسی نقش سبک زندگی اسالمی در رابطه
هیجانی و وابستگی به تلفن همراه در دختران -شناختی




جهت رعایت اصول در : پیروی از اصول اخالق پژوهش
کنندگان در به منظور حفظ حقوق شرکت و پژوهش اخالق
 ینحوهی اهداف پژوهش و الزم در زمینه وضیحاتپژوهش، ت
شد. نبود اجبار و  دادهکنندگان ی شرکتاجرای آن به همه
ها ی آزمودنیشرکت در پژوهش برای همه مختار بودن برای
ی آنان اطمینان داده شد که تصریح شد. همچنین، به همه
هایی که و داده خواهد مانداطالعات فردی اخذ شده محرمانه 
ی خصوصی است و به صورت یابد، بدون درج شناسهمیانتشار 
 گروهی و با مکتوم ماندن مشخصات فردی تحلیل خواهد شد. 
 یی توصیفی از نوع همبستگی؛ و بهپژوهش حاضر مطالعه
 یهجامع. بودیابی معادالت ساختاری طور خاص مبتنی بر مدل




ر مشغول به دختآموزان دانش یهشامل کلی ،آماری پژوهش
در کرمانشاه  شهر یی متوسطههدورسطح دومِ صیل در تح
کرجسی و  اساس جدول . تعداد نمونه بربود 8936 سال
 5گیری و خطای نمونه درصد 35)با سطح اطمینان  4مورگان
در  به آن مربوط تغییراتو اختالف میانگین و  (درصد
گیری های مشابه )حداقل سه پژوهش( و با روش نمونهپژوهش
 انجام شد (نفر 444) ییی چندمرحلهیخوشه تصادفی
(444n=.) گیری به این صورت بود که ابتدا از بین سه نمونه
صورت تصادفی انتخاب  ی دو بهی شهر کرمانشاه، ناحیهناحیه
ی مقطع شد. سپس فهرستی از تمام مدارس دخترانه
پرورش تهیه شد و از بین  و ی آموزشی دوم از ادارهمتوسطه
 یی که در این ناحیه وجود داشت، بهی دخترانهمدرسه 89
طور تصادفی پنج مدرسه؛ و در نهایت از هر مدرسه سه کالس 
شده را تکمیل های توزیعنامهآموزان پرسشانتخاب شد و دانش
 کردند.
تمایل  موارد ذیل بود: های ورود به پژوهش شاملمالک 
های به بیماریدن مبتال نبو، آنآزمودنی برای شرکت در  خودِ
از قبیل بیماری ام. اس؛ دیابت  مزمن(-مشخص جسمانی )حاد
 دریافتو داشتن تلفن همراه  ،نوع دوم و ناراحتی قلبی
 نامه. رضایت
های ذیل نامهبا استفاده از پرسش ی پژوهشهاآوری دادهجمع
 :انجام شد
: کاویانی این 5ی سبک زندگی اسالمینامهالف( پرسش     
 76و  895ی بلند و کوتاه  نامهپرسشمقیاس را که دارای دو 
. در این پژوهش از (27)تدوین کرده است  ،سؤالی است
شونده با ی کوتاه آن استفاده شده است. آزموننامهپرسش
هر سؤال در یک طیف توجه به وضعیت فعلی زندگی خود به 
پاسخ « خیلی کم تا خیلی زیاد»یی از لیکرت چهاردرجه
 4تا  8ین دهد. هر سؤال با توجه به اهمیتش ضریبی بمی
است.  574و حداکثر  848حداقل  ی کل مقیاسدارد. نمره
های اجتماعی زیرمقیاس شامل مؤلفه 84این مقیاس دارای 
 88سؤال(، اخالقی ) 6سؤال(، باورها ) 6سؤال(، عبادی ) 82)
 7سؤال(، سالمت ) 1سؤال(، خانواده ) 82سؤال(، مالی )
سؤال( و  4دفاعی )-سؤال(، امنیتی 5سؤال(، تفکر و علم )
یی کل مقیاس نیز سؤال( است. ضریب پایا 5شناسی )وقت
روایی و ساختار عاملی  ،عوامل است. نتایج تحلیل 78/4
. در پژوهش حاضر (27)مناسبی را برای آن نشان داده است 
                                                          
4) Krejcie & Morgan  
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  14-35: 8931(،9)5/ پژوهش در دین و سالمت؛ و همکارانآباد نسب دولترستمی ی بین تنظیم ...زندگی اسالمی در رابطهبررسی نقش سبک 
و ضریب آلفای  18/4نیز آلفای کرونباخ کل مقیاس برابر 
 بود.   75/4تا  64/4یی بین ها در دامنهکرونباخ زیرمقیاس
: 1زا از تلفن همراهی آسیباستفاده ینامهپرسشب(      
و  2سؤالی است که جنارو 28خودگزارشی ابزار  نامهاین پرسش
شاخص  84آن را بر اساس  2447همکاران در سال 
بندی اختالالت شناختی از راهنمای تشخیصی و طبقهروان
 پنجاند. این مقیاس بر اساس طیف لیکرت روانی تنظیم کرده
شود و گذاری می( نمره5 =تا همیشه 8 =یی )هرگزدرجه
و باالتر است. سازندگان  75ی برش اعتیاد به تلفن همراه نمره
و روایی آن  15/4به روش همسانی درونی  آن رامقیاس پایایی 
اند. در هنجاریابی ایرانی نیز پایایی گزارش کرده 73/4را 
گزارش شده است و  39/4مقیاس به روش آلفای کرونباخ 
نظر نفر از استادان صاحب 84را نیز  روایی محتوایی آن
 .  (21)اند شناسی تأیید کردهروان
 :3هیجانی-ی تنظیم شناختینامهپ( پرسش     
سؤال و  96نامه را که دارای پرسش این و همکاران 4گرنفسکی
ها شامل زیرمقیاس .(23)اند زیرمقیاس است، تهیه کرده 3
 4) 7سؤال(، نشخوارگری 4) 6سؤال(، پذیرش 4) 5سرزنش خود
سؤال(، تمرکز مجدد بر  4) 1سؤال(، تمرکز مجدد مثبت
سؤال(،  4) 84سؤال(، ارزیابی مجدد مثبت 4) 3ریزیبرنامه
 82سازیسؤال(، فاجعه 4) 88شماریاهمیتیا کم پذیریدیدگاه
سؤال( است. پایایی ابزار در  4) 89سؤال( و سرزنش دیگران 4)
پژوهش ربیعی و همکاران از طریق آلفای کرونباخ و ضریب 
؛ و برای 18/4و  11/4ترتیب  بازآزمایی برای عامل کلی به
تا  78/4و  13/4تا  69/4ی ترتیب در دامنه ها نیز بهزیرمقیاس
. روایی صوری آن را نیز استادان تأیید (94)محاسبه شد  15/4
یی درجه پنج ینامه در پیوستارهای این پرسشاند. پاسخکرده
 =و هرگز 2 =، گاهی9 =، معموال4ً =، اغلب اوقات5 =)همیشه
نامه پایایی آن را کنندگان پرسششود. تهیهآوری می( جمع8
مثبت  بخشیکرونباخ برای راهبردهای نظماز طریق آلفای 
                                                          
1) Cell Phone Over Use Scale 
2) Jenaro 
3) Cognitive Emotion Regulation Questionnaire  
4) Garnefski  
5) Self-blame 
6) Acceptance 
7) Focus on Thought/Rumination 
8) Positive Refocusing 
9) Refocus on Planning 
10) Positive Reappraisal 
11) Putting into Perspective 
12) Catastrophizing 
13) Blaming Others 
و برای کل  17/4منفی  بخشی، راهبردهای نظم38/4








شود در مشاهده می 8ی طور که در جدول شمارههمان
ترتیب در  هیجانی به-های راهبرد تنظیم شناختیزیرمقیاس
بخش راهبرد منفی تنظیم هیجان بیشترین و کمترین میانگین 
انحراف معیار( در دختران نوجوان، مربوط به مالمت دیگران ±)
(( بود، اما در 48/9±) 87/82(( و پذیرش )±88/4) 78/89)
کمترین میانگین بخش راهبرد مثبت تنظیم هیجان بیشترین و 
ترتیب مربوط به ارزیابی مجدد مثبت  انحراف معیار( به±)
(( بود. 28/2±) 88/3(( و تمرکز مجدد مثبت )±69/2) 26/84)
های راهبرد تنظیم اطالعات مربوط به هر یک از زیرمقیاس
هیجان در دختران نوجوان و همچنین سبک زندگی -شناختی
تفکیک  به 8ی جدول شمارهاسالمی و اعتیاد به تلفن همراه در 
 . ارائه شده است
 





















 88/4±78/89 سرزنش دیگران
تنظیم 
 هیجانی مثبت
 28/2±88/3 تمرکز مجدد مثبت







 24/48±86/985 سبک زندگی اسالمی
 93/81±46/71 اعتیاد به تلفن همراه
 
توان نتیجه می 2ی از تحلیل همبستگی در جدول شماره     
گرفت که افزایش نمرات در تنظیم هیجانات منفی با اعتیاد به 
 و افزایش نمرات در تنظیم هیجانات مثبت و سبک همراه تلفن
 ، همراه است. برایآنزندگی اسالمی با کاهش اعتیاد به 
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ی آنها با شکل مستقیم و برای بررسی رابطههمراه به 
یابی معادالت گری سبک زندگی اسالمی از روش مدلمیانجی
 .ساختاری استفاده شده است
 متغیّرهای پژوهش( همبستگی بین 2جدول 
 
 4 3 2 1 متغیّرهای پژوهش
    8 ( اعتیاد به تلفن همراه8
   8 547/4** ( تنظیم هیجانی منفی2
  8 948/4** -912/4** ( تنظیم هیجانی مثبت9
 8 483/4** 446/4** -459/4** ( سبک زندگی اسالمی4
P≤4/48* **P≤4/45؛  
 
نشان داده شده است،  9ی طور که در جدول شمارههمان     
های تناسب حاکی از برازش بسیار خوب مدل مقادیر شاخص
، 9و کمتر از  22/2ی آزادی برابر . نسبت کای دو بر درجهبود
برابر با  میانگین مربعات خطای برآورد یشاخص ریشهمقدار 
. شاخص بود 41/4شده یعنی و کمتر از مقدار تعیین 46/4
و شاخص نیکویی برازش برابر  37/4برازش تطبیقی برابر 
. ضرایب بود 34/4؛ و هر دو باالتر از مقدار مجاز یعنی 35/4
ی مسیر و میزان معناداریِ مربوط به هر مسیر در جدول شماره
 .ارائه شده است 9
 
 مراهضرایب مستقیم و تنظیم شناختی/هیجانی و سبک زندگی اسالمی بر اعتیاد به تلفن ه (3جدول 
 
 نتیجه tارزش  ضریب مسیر مسیر
 تأیید مدل 41/6 58/4* تنظیم شناختی/هیجانی ** اعتیاد به تلفن همراه
 تأیید مدل 31/5 45/4* تنظیم شناختی/هیجانی ** سبک زندگی اسالمی
 تأیید مدل 62/2 81/4* سبک زندگی اسالمی ** اعتیاد به تلفن همراه
35/4=GFI 37/4=CFI 46/4=RMSEA 58=df 29/889=2x 22/2=df/2x 


























 غیرمستقیم متغیّرهای پژوهش( مدل ساختار نهایی روابط مستقیم و 1نمودار 
 
شود هر دو مشاهده می 8ی طور که در نمودار شمارههمان     
متغیّر تنظیم شناختی/هیجانی و سبک زندگی اسالمی بر اعتیاد 
به تلفن همراه در دختران نوجوان تأثیر معناداری داشت. بدین 
بر اعتیاد β =58/4ی با ضریب صورت که تنظیم شناختی/هیجان
بر سبک زندگی β =45/4به تلفن همراه؛ و همچنین، با ضریب 
اسالمی تأثیر مستقیم داشت که از این طریق بر اعتیاد به تلفن 
ی اصلی تحقیق همراه تأثیر غیرمستقیم داشت؛ بنابراین فرضیه
ی علّی بین تنظیم شناختی/هیجانی و ی رابطهدهندهکه نشان
اعتیاد به تلفن همراه از طریقِ سبک زندگی اسالمی بود، تأیید 
که سبک زندگی اسالمی  بودایج حاکی از آن شد. در نهایت نت
. شتابر اعتیاد به تلفن همراه تأثیر مستقیم دβ =81/4با ضریب 
برای آزمون روابط غیرمستقیم از طریق متغیّر میانجی از روش 
 4ی استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره 8بوت استروپ
 ارائه شده است. 
استفاده از روش بوت استروپ ارزیابی روابطِ غیرمستقیم با 
ی تنظیم شناختی/هیجانی و اعتیاد به دهد که رابطهنشان می
و β =416/4دلیل سبک زندگی اسالمی با ضریب تلفن همراه به 
گیرد، با توجه به اینکه حد باال و حد پایین صفر را دربرنمی
 ی غیرمستقیم بین تنظیم شود؛ بنابراین رابطهگری میمیانجی
                                                          
1) Bootstrap  






* 51/0  
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 شناختی/هیجانی و اعتیاد به تلفن همراه از طریقِ سبک
 
 معنادار بود. 421/4 مقدارزندگی اسالمی در 
 استریپارزیابی اثر غیرمستقیم با روش بوت  (4جدول 
 











پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش سبک زندگی اسالمی در 
ی بین تنظیم شناختی/هیجانی و وابستگی به تلفن رابطه
همراه در دختران نوجوان انجام شد. نتایج ارزیابی مدل 
ساختاری نشان داد که بین تنظیم شناختی/هیجانی و 
ی علّی معناداری وجود داشت. وابستگی به تلفن همراه رابطه
و  8چوهای پیشین از جمله پژوهش این یافته با نتایج پژوهش
و همکاران  9و لیانگ (92)و همکاران  2، کاسل(98)همکاران 
ن داده شده است که ها نشااست. در این پژوهشهمسو  (99)
بین وابستگی به تلفن همراه با داشتن سبک زندگی معنوی و 
ین این در تبی ی معناداری وجود دارد.نات رابطهمدیریت هیجا
الگوی  ، سبک زندگیکلی طور توان گفت بهیافته می
هایی است که هر ها، رفتارها و عادتفردی از ویژگیمنحصربه
ر صورت معیوب بودن، فرد در دهد و دفرد از خود نشان می
زا قرار معرض خطر بیماری یا رفتارهای پرخطر و بیماری
ها و درصد بیماری 74گیرد. امروزه اعتقاد بر این است که می
یی با سبک زندگی فرد در ارتباط گونه های رفتاری بهآسیب
است. در سبک زندگی اسالمی هیجانات چه مثبت چه منفی 
ی احوال و هیجانات، معنا د و فرد در همهشومعنادار تلقی می
هایی که داند که از فرصتبیند و خود را موظف میو هدفی می
نحواحسن استفاده کند خداوند در اختیارش قرار داده است، به
 گیری نکند.و از اجتماع کناره
ی درمانِی هیجانی این باور وجود دارد وارهدر دیدگاه طرح
ها، میل که تفاوت موجود بین اشخاص از نظر تفسیرها، ارزیابی
به اقدام و راهبردهای رفتاری مربوط به هیجانات است. برخی 
ی هیجانات خود باورهای منفی دارند، مانند این اشخاص درباره
تنها مختص آنها است و  معنی است وباور که هیجاناتشان بی
در نهایت آنها را از پا در خواهد آورد. این افراد به احتمال 
های دردسرساز مانند پناه بردن به فراوان ممکن است از روش




ی آن وابستگی به دنیای مجازی استفاده کنند که نتیجه
اینترنت و تلفن همراه و دوری از اجتماع است و یا گاهی 
ییِ منفی یجانات و راهبردهای مقابلهممکن است بیشتر از ه
به هیجانات  استفاده کنند. اما در سبک زندگی اسالمی نسبت
توانند اعتباریابی تری وجود دارد و بیشتر میهای مثبتدیدگاه
شوند. افرادی که دارای سبک زندگی اسالمی هستند خود را 
هایی مانند زندگی که پروردگار ها و نعمتدر قبال فرصت
دانند و به ال در اختیارشان گذاشته است، مسئول میمتع
 ی بهتر از آن در این دنیا توجهمدیریت وقت و زمان و استفاده
ی نیازشان در دنیای و وقت خود را کمتر و به اندازه کنندمی
کنند. هیجانات اشخاصی که دارای سبک مجازی صرف می
ی دار و پذیرفتنی است؛ حتزندگی اسالمی هستند معنی
هیجانات منفی مانند غم و ناراحتی نیز در آنان هدفمند و با 
شود. توجه به سبک زندگِی معنادارشان تعبیر و تفسیر می
تواند ی امور زندگیِ این افراد میداشتن معنا و هدف در همه
 د سد و مانعی درونی در برابر انجام رفتارهای پرخطر ازمانن
های دنیای جدید فناوری ی مفرط و بیمارگون ازجمله استفاده
 عمل کند.
کلی دنیای مجازی  طور وابستگی به تلفن همراه و به     
اختاللی ناشی از تنظیم نکردن هیجان است که از ناتوانی در 
تعدیل عواطف مثبت و منفی و مشکالت در سبک زندگی و 
گیرد. در حقیقت هنگامی که فرد با باورهای فرد نشئت می
شود، احساس خوب رو میر زندگی روبهموقعیتی هیجانی د
برای کنترل هیجان کافی نیست، بلکه وی نیاز دارد که در این 
ها بهترین کارکرِد شناختی را نیز داشته باشد. در اصل موقعیت
یی از شناخت و هیجان برای در تنظیم هیجان به تعامل بهینه
با هر  هامواجهه و مقابله با شرایط منفی نیاز است. زیرا انسان
این  کنند وشوند، آن را تفسیر میمی چیزی که مواجه
های افراد است و ی واکنشکنندهتفسیرهای شناختی، تعیین
این در حالی است که تفسیر و باور هر کس ریشه در اعتقادات 
تواند جدای از سبک زندگی اسالمی یا وی دارد که این امر نمی
 نقش بار نخستین برای پژوهش این درغیراسالمی آنها باشد. 
هیجانی -ی بین تنظیم شناختیاسالمی در رابطه زندگی سبک
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 . همخوانیِشد بررسیو وابستگی به تلفن همراه در نوجوانان 
-98) کشور های پژوهش حاضر با نتایج مطالعات خارج ازیافته
نقش مهم سبک زندگی معنوی و اسالمی ی دهندهنشان، (99
در پیشگیری از ابتال به رفتارهای پرخطر از جمله وابستگی به 







نامه استفاده ها از پرسشآوری دادهبرای جمع پژوهش این در
دهی دارد خودگزارش یهنامه جنبشد. با توجه به اینکه پرسش
دهند، ممکن پاسخ می آنبا تمایل خود به  شوندگانآزمونو 
های ناخودآگاه، تعصب در دلیل دفاع هایشان بهاست در پاسخ
گیری و تحریف جهت ،شخصی های معرفیِ دهی و شیوهپاسخ
مربوط به دیگر محدودیت پژوهش حاضر  وجود داشته باشد.
ی پسران و دربارهپژوهش انجام این  یدرباره بود. طرح پژوهش






نقش سبک زندگی اسالمی در با توجه به  شودمیپیشنهاد 
در ، ی بین تنظیم هیجان و وابستگی به تلفن همراهرابطه
پرورش و  و ی آموزشهای تربیتی و پیشگیرانه در ادارهبرنامه
تربیت نوجوانان سروکار دارند، به  و نهادهایی که با تعلیمنیز 
در  همچنین؛ های مرتبط با سبک زندگی اسالمیبرنامه
مطالعات آتی به نقش سبک زندگی اسالمی و ارتباط آن با 
از جمله اعتیاد به  زای دوران نوجوانیرفتارهای آسیبدیگر 
اینترنتی  هایمواد مخدر، رفتارهای جنسی زودهنگام و ازدواج






که در انجام این مسئوالن مدارس  و آموزاندانش از تمامی




های زیست پزشکی دانشگاه علوم ی اخالق در پژوهشکمیته
شهید بهشتی این پژوهش درمانی -پزشکی و خدمات بهداشتی
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